
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
26.10. - 30.10.2026
Pondělí 26.10.2026

Přesnídávka: Veka s krémem čoko-nuty, jablko, mléko (1a, 7, 8b)
Polévka: Vločková s bramborem (1a, 9)
Hlavní chod: Sumeček na másle s bylinkami, bramborová kaše,

ovocný koktejl (1a, 4, 7)
Svačina: Chléb, paprikové žervé, okurka, zázvorový čaj (1a,

1b, 7)

Úterý 27.10.2026

Přesnídávka: Královský chléb, pomazánka z Ajvaru, hroznové víno,
bílá káva (1a, 1b, 7)

Polévka: Hrstková (1a, 9)
Hlavní chod: Přírodní kuřecí plátek, zeleninový kuskus, ovocná

šťáva (1a, 3, 9)
Svačina: Rohlík, máslo, sýr eidam, červená paprika, malinový

čaj (1a, 7)

Středa 28.10.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Čtvrtek 29.10.2026

Přesnídávka: Jáhlová kaše, mandarinka, čaj dobré ráno (1a, 7)
Polévka: Vývar se zeleninou a kapáním (1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Vepřový perkelt s těstovinou (1a, 3, 7)
Svačina: Dýňová kostka, jablko, čaj goji-limetka (1a, 1b)

Pátek 30.10.2026

Přesnídávka: Slunečnicový chléb, pomazánkové máslo, vařené
vajíčko, mrkev, ochucené mléko (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: Zeleninový krém (1a, 9)
Hlavní chod: Pečené kuřecí stehýnko, dušená rýže (1a)
Svačina: Banketka, banán, čaj černý rybíz, med, skořice (1a)


