
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
14.9. - 18.9.2026
Pondělí 14.9.2026

Přesnídávka: Chléb, tuňáková pomazánka s vajíčkem, okurka, bílá
káva (1a, 1b, 3, 4, 7)

Polévka: Zeleninová s jáhly (1a, 9)
Hlavní chod: Smažený květák, brambory, zeleninová obloha (1a, 3,

7)
Svačina: Rohlík, pomazánka z červené řepy, jablko, bylinkový

čaj (1a, 7)

Úterý 15.9.2026

Přesnídávka: Královský chléb, falešná škvarková pomazánka (z
pohanky), hroznové víno, kakao (1a, 1b, 7)

Polévka: Hrachová (1a, 7)
Hlavní chod: Rozlítaný ptáček, těstoviny, ovocný nápoj (1a, 3)
Svačina: Půlka sójového rohlíku speciál, tvarohová pomazánka

s pažitkou, mrkev, čaj mango růže (1a, 1b, 3, 6, 7)

Středa 16.9.2026

Přesnídávka: Kulatý bysterský chléb, sýrová pomazánka s
mozzarellou, salát, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: Kapustová s bramborem (1a, 9)
Hlavní chod: Vepřová masová směs s bulgurem (1a, 9)
Svačina: Banketka, půlka banánu, čaj černý rybíz, med,

skořice (1a)

Čtvrtek 17.9.2026

Přesnídávka: Cereálie s mlékem, jablko, čaj dobré ráno (1a, 7)
Polévka: Z rybího filé (1a, 4, 9)
Hlavní chod: Zapečené těstoviny, červená řepa (1a, 3, 7)
Svačina: Houstička se sýrem žervé, ředkvička, čaj divoká

malina (1a, 7)

Pátek 18.9.2026

Přesnídávka: Veka, budapešťská pomazánka, rajče, mléko (1a, 3,
7)

Polévka: Vývar s hráškem a rýží (9)
Hlavní chod: Pečené kuřecí stehno, dušená rýže (1a)
Svačina: Půlka finského rohlíku, ochucené pomazánkové

máslo, hruška, čaj lesní plody (1a, 1b, 7)


