
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
2.3. - 6.3.2026
Pondělí 2.3.2026

Přesnídávka: Cereální bageta, šlehaná lučina, hroznové víno,
mléko (1, 7)

Polévka: Frankfurtská s bramborem (1, 7)
Hlavní chod: Uzbecká čočka s tofu, kyselá okurka, chléb (1, 3)
Svačina: Dalamánek, vajíčková pomazánka s pažitkou, mrkev,

čaj tropický ostrov (1, 3, 7)

Úterý 3.3.2026

Přesnídávka: Veka, liptovská pomazánka, okurka, kakao (1, 7)
Polévka: Vývar s krupicovými noky (1, 3, 7)
Hlavní chod: Segedínský guláš, houskový knedlík (1, 3, 7)
Svačina: Banketka, čokoládová pomazánka, jablko, čaj mango-

růže (1, 7)

Středa 4.3.2026

Přesnídávka: Chléb, kozácká pomazánka, cherry rajče, bílá káva
(1, 4)

Polévka: Pohanková se zeleninou (9)
Hlavní chod: Vepřové maso v mrkvi, vařený brambor (1, 7)
Svačina: 1/2 finský rohlík, sýr Bobík, pomeranč, čaj bylinkový

(1, 7)

Čtvrtek 5.3.2026

Přesnídávka: Chléb Moskva, máslo, šunka, kedlubna, mléko (1, 7)
Polévka: Pórková s vejci (1, 3, 7)
Hlavní chod: Kuřecí přírodní plátek, rýže Basmati (1)
Svačina: Rohlík, ovocná kapsička, čaj mátový (1)

Pátek 6.3.2026

Přesnídávka: Královský chléb, sýrová pomazánka s goudou, mrkev,
ochucené mléko (1, 7)

Polévka: Česneková s krutony (1, 3, 9)
Hlavní chod: Těstoviny po Lombardsku (1, 9)
Svačina: Domácí makovec, jablko čaj rakytníkový (1, 3, 7)


