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Pondeéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

19.1.2026

Chléb, pomazanka ze sardinek v rajcatovém nalevu,
mrkev, mléko, ¢aj (1, 4, 7)

Krupicova s vejci (1, 3, 7, 9)

Smazeny kvétdak, vareny brambor, okurkovy salat (1,
7)

Dalamanek, pomazanka z Cervené repy, jablko, zimni
¢aj (1, 7)

20.1.2026

Veka s maslem, varené vejce, ledovy salat, bila kava
(1,3,7)

Vyvar s kuskusem (1, 3, 9)

Rozlitany ptacek, jasminova ryze (1, 3)

Dynova kostka, bylinkova pomazanka, mandarinka,
ovocny ¢aj (1, 7)

21.1.2026

Domaci pribinacek, piskoty, jablko, zazvorovo-
mandarinkovy Caj (1, 7)

Kapustova s bramborem (1, 9)

Hovézi maso v korenové zelening, bulgur (1, 9)
Rohlik, cottage pomazanka, kiwi, ¢aj (1, 7)

22.1.2026

Kulaty chléb, méslo, platkovy syr, cherry rajce, kakao
(1, 7)

Selska polévka (1, 7, 9)

Fazole na kyselo, ceredlni bageta, michany
zeleninovy salat (1, 7)

Tmavy rohlik, banan, Sipkovy caj (1)

23.1.2026

Dynovy chléb s tofu pomazdankou, ¢ervena paprika,
ochucené mléko (1, 7)

Cesnetka s ope¢enym chlebem (1, 3, 9)

KrGti maso na paprice, varené téstoviny (1, 7)
Ovocné kapsicka, banketka, ¢aj (1)

zména jidelnic¢ku



