
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná
(arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý
a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: ,
změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
1.12. - 5.12.2025
Pondělí 1.12.2025

Přesnídávka: Chléb, pomazánka ze sardinek, jablko, mléko (1a, 4, 7)
Polévka: Frankfurtská s bramborem (1, 7)
Hlavní chod: Čočka na kyselo, salát z čínského zelí, kukuřice a papriky, chléb (1a, 3)
Svačina: Houstička s masovou kuřecí pomazánkou, rajče cherry, čaj Divoká malina

(1a, 3)

Úterý 2.12.2025

Přesnídávka: Čokoládové kuličky s mlékem, banán (1a, 7)
Polévka: Cibulová se sýrem (1a, 7)
Hlavní chod: Přírodní hovězí plátek, bramborový knedlík, Bio nápoj (1a, 3, 7)
Svačina: Chléb s Patifu sójovou pomazánkou, žlutá paprika, citronový čaj (1a, 6, 7)

Středa 3.12.2025

Přesnídávka: Banketka s cizrnovou pomazánkou, salátová okurka, Kakao (1a, 7)
Polévka: Zeleninový vývar s těstovinovými kačenkami (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Kuře ála bažant, dušená rýže Basmati, zeleninová obloha - paprika, rajče

(1a)
Svačina: Sýrový uzel, pomeranč, čaj Zimní punč (1a, 1b, 1d, 7)

Čtvrtek 4.12.2025

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh s čoko přelivem, půlka rohlíku, jablko, čaj Lesní plody (1a,
7)

Polévka: Masový krém (1a)
Hlavní chod: Houbové rizoto s krůtím masem, okurkový salát (1, 7)
Svačina: Cereální bageta, bylinkové máslo, kedlubna, čaj rakytníkový s malinou (1a,

1c, 7)

Pátek 5.12.2025

Přesnídávka: Sladký čertík, hruška, kakao (1a, 3)
Polévka: Andělská česnečka (1a, 3)
Hlavní chod: Vepřové nudličky po čertovsku, těstoviny, Mikulášský balíček (1a, 3)
Svačina: Tmavý rohlík, sýrová tyčinka, mrkev, šípkový čaj (1, 3, 7)


