
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná
(arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý
a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: ,
změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
1.9. - 5.9.2025
Pondělí 1.9.2025

Přesnídávka: Chléb se šunkovou pěnou, cherry rajče, nápoj Caro (1a, 7)
Polévka: Dršťková z ovesných vloček (1a, 1d)
Hlavní chod: Krupicová kaše sypaná kakaem, jablko (1a, 7)
Svačina: Bulka s pomazánkou z Ajvaru, mrkev, malinový čaj (1a, 7)

Úterý 2.9.2025

Přesnídávka: Královský chléb s máslem a vařeným vajíčkem, plátek salátové okurky,
mléko (1a, 3, 7)

Polévka: Dýňová (1a, 7)
Hlavní chod: Záhorácký závitek s bramborovým knedlíkem (1a, 3)
Svačina: Cereální bageta s pomazánkou Rozhuda, švestka, bylinkový čaj (1a, 7)

Středa 3.9.2025

Přesnídávka: Snídaňové cereálie s mlékem, hroznové víno, Ranní čaj s citrónem (1a, 7)
Polévka: Drůbeží s písmenky (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Vepřový Stroganov s dušenou rýží, ovocný nápoj (1a, 7)
Svačina: Finský rohlík, půlka banánu, čaj černý rybíz (1a)

Čtvrtek 4.9.2025

Přesnídávka: Banketka s brokolicovou pomazánkou, jablko, bílá káva (1a, 7)
Polévka: Čočková (1a)
Hlavní chod: Rybí prsty s bramborovou kaší, zeleninová obloha (1a, 3, 4, 7)
Svačina: Chléb s pomazánkovým máslem a plátkem červené papriky, čaj hruška

karob (1a, 7)

Pátek 5.9.2025

Přesnídávka: Kulatý bysterský chléb se sójovou pomazánkou z Patifu, ledový salát,
ochucené mléko (1a, 6, 7)

Polévka: Zeleninová zasmažená (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou (1a)
Svačina: Sýrový uzel, nektarinka, čaj mango růže (1a, 7)


